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SYNOPSIS

Bianca ne sait pas comment vivre. Son quotidien lui
résiste. Elle a limpression d'étre a contretemps de
tout. Elle interroge ses amis sur leur vie quotidienne
mais ¢a ne I'aide pas. Alors elle va plus loin et se met
d les espionner grdce a de petites caméras qu'elle
cache chez eux. En les observant, elle espére oublier
sa propre peine et découvrir un peu de la leur.
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, Les Mauvaises habitudes, c’est un réve de voyeur bien intentionné :

parfois on aimerait pouvoir observer les gens vivre quand ils ne font
rien de spécial, quand ils ne disent rien, quand ils sont enfoncés dans leurs
pensées, dans leurs gestes quotidiens, quand les minutes passent dans une
nudité qu'il vaut mieux ne pas examiner trop longtemps (I'inquiétude n’est
jamais loin). Comment existons-nous lorsque rien ni personne ne Nous sou-
tient, ne serait-ce que du regard ? C'est a cet anti-spectacle de la vie que
notre héros veut assister, a un Fenétre sur cour sans crime.

Bianca a Iimpression de ne pas savoir comment vivre. On pourrait dire
qu'elle passe un sale hiver, qu’elle déprime. Alors elle a cette drdle d'idée
d’espionner ses amis, pour s'inspirer de leur quotidien. En se concentrant sur
la vie des autres elle oublie un peu la sienne, qui lui pesait si lourd. Elle qui
n‘arrivait pas a se poser chez elle, qui virevoltait comme un oiseau en cage,
se trouve arrimée a des images. Bianca pénétre ainsi les refuges de ses
propres amis, les voit tenter d’affronter le monde, revenir fatigués de leurs
voyages quotidiens. Elle est fascinée par ce qu’elle découvre, par le presque
rien qu’elle surprend. Elle cherche entre les événements, entre les balises
émotionnelles, un peu d’existence pure.

Le film prend ainsi un tournant intriguant. Cependant, nous n‘avons
pas souhaité en faire trop sur le dispositif, voulant qu'il s'intégre naturelle-
ment au récit, et que le spectateur s'intéresse avant tout a I'effet qu'il produit
sur Bianca et ce a quoi il lui permet d’accéder.

A la fin du film, quelque chose bouge chez Bianca, précipitée par une
série de rencontres qu’elle n‘évite pas. Avec son oncle qui, en lui montrant
une photo d'elle enfant, lui rappelle une certaine continuité de sa vie. Méme
si elle a du mal a y croire, Bianca est obligée d’admettre qu’elle ne cesse
d’exister depuis vingt-cing ans.
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